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ニュージーランド保健省からの 
重要なお知らせ

Kia ora（こんにちは）、 
ニュージーランドへようこそ

到着後1カ月以内に体調を崩され 
た方は、すみやかに医療アドバイスを
受けてください。

医師に連絡するか、フリーダイヤルのヘルス
ライン0800 611 116をご利用ください。

ご相談の際は、最近海外から入国した 
事実を必ず伝えてください。

Japanese



38°C以上の発熱、ならびに次のいずれか
の症状が見られる場合は、医療関係者に
その状態を説明してください。 
•	 咳が止まらない
•	 呼吸困難
•	 下痢が続く
•	 嘔吐を繰り返す
•	 発疹
•	 怪我をした覚えのない場所のア 

ザや出血
•	 傍目にも明らかな体調不良
•	 精神錯乱


