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Te Rautaki mo te Oranga a-
Hinengaro me te Waiora o te
Tangata, 2026-2036

He whakarapopoto md nga tono
korero

Tukuna mai 6 whakaaro

He whakarapopoto ténei o te tauira o te Rautaki mé te Oranga a-Hinengaro me te Waiora o te
Tangata, 2026-2036 (ara, ko te rautaki), kia whai maramatanga koe mé te rautaki, kia rangona hoki 6
whakaaro. Kei te kimi matou i 6 whakaaro mé te rautaki mai i te 8 o Aperira ki te 18 o Mei.

He mahere roa te rautaki e whakatakoto ana i nga whakahaere a te pinaha hauora hei te tekau tau e
ta mai nei:

e kia manaakihia te hauora a-hinengaro o te tangata

e kia atawhaingia te tangata me nga whanau i te wa e tika ana

¢ kia heke iho nga panga kino o te auhi, o nga mate warawara, o te mate petipeti me te raukoti
puaroi.

Kia rangona to reo

Kei te tuwhera ténei korero ki te katoa. He mea nui te matauranga o te hunga kua pangia, e pangia
ana hoki e énei ahuatanga péra i nga whanau, i nga hapori, i nga pukenga me nga momo
whakahaere. Kua ahuahia tenei rautaki e nga korero kua puta mai i étahi atu huihuinga me nga
whiriwhiringa kdrero mo nga take nui ki te tangata. Inaianei, kei te hiahia matou ki 6 whakaaro, hei
whakapai ake i te rautaki, kia hua mai hoki tétahi mahere hei whakatinana i nga mahi i nga tau e toru
e heke mai ana.

He whakamarama ténei mo:
¢ nga whakaaro matua kei roto i te rautaki
¢ nga take tomua e wha hei whakau i nga huringa

e te ahua o nga ra ki tua ména ka tutuki pai nga mahi a te rautaki.

Ehara i te mea me panui koe te katoa o te rautaki kia whakapuaki koe i 6 whakaaro. He
whakarapopoto ténei hei awhina i a koe ki te tuku mai i 6 whakaaro.
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Nga ara korero

He nui and nga ara kia tukuna mai e koe 6 whakaaro. Whaia te ara e tika ana mau.

Ara:
e Whakakiia tétahi puka uiui a-ipurangi

e Tikina ake te puka uiui i te ipurangi, a, whakahokia ma te iméra ki
mhasp.engagement@health.govt.nz.

e Tdhono mai ki tétahi hui a-ipurangi.

e Taia te puka uiui, a, tukuna mai 6 whakautu ki a matou ki:
Mental Health and Wellbeing Strategy Consultation
PO Box 5013, Wellington 6140.

Whaia te ara e tika ana mau.

Kei te pae tukutuku a te Manatt Hauora étahi atu whakamarama mo énei kowhiringa:
http://www.health.govt.nz/mhws-consultation

Meéna kaore e tika ana eénei ara korero ki a koe, ki te hia awhina ranei koe ki te tuku mai i 0 korero,
téna koa tukuna mai to imera ki a matou ki mhasp.engagement@health.govt.nz

Katahi ka aha?

| muri mai i te 18 o Mei:
¢ ka tirohia nga korero katoa
o ka whakarapopotohia nga kérero me nga tapaenga korero

e ka tahuri matou ki te whakapai ake i te rautaki, ki te whakatakoto mahere hoki hei whakatinana i
nga mahi.

Ka panuihia nga korero mé te rautaki whakamutunga me nga mahi hei whakatutuki tonu ki:
http://www.health.govt.nz/mhws-consultation
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Te Rautaki mo te Oranga a-Hinengaro me te Waiora o
te Tangata, 2026-2036

Kei te whakatakoto te Rautaki md te Oranga a-Hinengaro me te Waiora o te Tangata (te rautaki) i te
ara hei whakapai ake i te hauora a-hinengaro me te oranga o nga tangata o Aotearoa i te 10 tau e
heke mai ana. He rautaki ténei nd tétahi huinga rautaki e arahi ana i nga mahi whakamaherehere, i
nga mahi haumi me te whakaratonga atu o nga mahi a te panaha hauora.

Kei te pGtake o nga mahi te wawata nui ‘Kia tika, kia hangai nga mahi tautoko ki nga hiahia o nga
tangata katoa o Aotearoa e ora nui ai ratou, e pai ai 6 ratou hauora a-hinengaro me t6 ratou oranga
hei painga and mo te hauora a-tinana’.

Ko ta te rautaki:
¢ he tirotiro i te kaha o nga mahi a te pinaha i ténei wa
e he whakaahua i nga huringa me nga taupa e haere mai ana

e he whakamarama i nga mea hei whakapai ake kia pai ake ai nga hua

Ka noho ngatahi tetahi mahere mahi me te rautaki. Ko te mahere te whakatinanatanga o nga
whakaaro kei roto i te rautaki.

Ehara i te mea ma te punaha hauora anake ténei mahi hei whakatutuki. Kei te whakatakoto hoki te
rautaki i nga mahi nui:

e a étahi atu tari kawanatanga

e angawhanau katoa

e anga iwi me ngd hoamahi Maori
e ate hapori me nga ropa tdao

¢ anga pakihi me nga wahi mahi.

Mat te mahi ngatahi ka pai ake te oranga a-hinengaro me te waiora o nga tangata katoa.

Nga take tomua e wha

Kei te aronui te rautaki ki nga take tomua e wha. Ma nga whakapaunga kaha ki énei take, ka kitea
nga huringa nui.

Anei nga whainga tomua:
e me hangai ake te titiro ki te kauparetanga atu o nga mate me nga wawaonga reremua

e me whakawatea te ara ki nga mahi tautoko me nga ratonga mé te oranga a-hinengaro me te
mate warawara

e me whakatipu ake, me hapai te kahui kaimahi o te rangai hauora a-hinengaro me te mate
warawara

e me whakapai ake te kounga me te whaihua o nga mahi whakamaimoa ki te hunga e pangia ana e
te mate hinengaro me nga mate warawara.
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Kei ténei whakarapopoto nga whakamarama mo ia take tomua:
e ko te hiranga o te take
e ko nga hua a nga ra ki tua

e ko nga timahi matua e whakaahuahia ana ki roto i te rautaki.

Whainga tomua 1: Te kaupare me nga mahi hapai reremua

Ko te aronga nui o ténei whainga, kia wawe nga mahi tauawhi hei kaupare atu i nga raruraru, kia
kore hoki e piki ake te nui o te raruraru. Ko nga aronga énei:

e ko te whakatairangatanga o te oranga a-hinengaro

e ko te whakahekenga iho o te panga o te auhi, o te mate warawara, o te raukoti paroi me te mate
petipeti

¢ ko te mahinga ngatahi o nga rangai mahi hei hapai i te noho haumaru me te oranga o te tangata.
He mea nui ano kia tauawhitia te tangata i tona ohinga me te wa o nga huringa nui o tdna oranga.

He tirohanga whakamua

o Kei te kaha hapaitia te oranga hinengaro ki nga wahi noa o te tangata, péra i te kura, i te wahi
mahi me nga hapori.

e Ka awhinatia wawehia te tangata i te wa o nga huringa nui o tdna and oranga, inara, ko te hunga
tamariki me nga rangatahi.

¢ Kei te tangata, kei nga whanau me nga hapori nga rauemi, nga pukenga me te maia ki te hapai i
to ratou and oranga, ki te tautoko hoki i etahi atu..

o Kei te mahi ngatahi te punaha hauora ki étahi atu rangai ki te whakapai ake i nga ahuatanga o te
papori, o te ao 6hanga, o nga tikanga whakahaere tangata me tona taiao ki te tautoko i te oranga
o te hinengaro.

Nga tamabhi rautaki

1. Whakapakarihia nga hotaka e whakatairanga ana i te oranga, whakapikihia ake te maramatanga
ki te hauora a-hinengaro, ki te mate warawara, ki te mate petipeti me nga panga kino o te
raukoti puroi. Me aronui ki nga mahi e whai hua ana ki nga hapori e kaha pangia ana e te auhi
me €nei raruraru.

2.  Me whakamama ake te ara, kia wawe ano hoki te toronga atu ki nga mahi awhina i te panga
tonu atu o te mate hinengaro, o te raukoti piroi, o te mate petipeti hoki ranei..

3. Me kaupare atu te whakamomori, me tautoko te hunga e pangia ana e te whakamomori, me
whakaheke and nga panga kino o te kai rauhea, o te inu waipiro me te mate petipeti ma nga
hotaka whai-taunaki.

4. Me whakatipu ake nga kaihapai a-rohe hei awhina i te hunga hapi me nga matua o nga
kéhungahunga ki te hapai i 0 ratou oranga hinengaro, ki te tautoko i nga whanau e rongo ana i
nga taumahatanga o te mate hinengaro, o te mate warawara ranei.
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Whakapikihia ake te nui o te tangata e toro atu ana ki nga momo mahi tautoko ma te tamariki
me te hunga rangatahi i nga tau me nga wa nui ki a ratou.

Me matua tautoko te hunga e whai ana, e puta atu ana ranei i nga ratonga hauora a-hinengaro
me nga ratonga mate warawara i nga momo awhina nui péra i te whare me te mahi..

Whainga tomua 2: Me whai tautoko, me whiwhi ratonga awhina

Ko te aronga nui o ténei whainga, kia mama ake ai te whiwhinga atu o nga mahi tautoko, ahakoa kei

hea te tangata e noho ana. Ko nga ratonga te aronga nui, ara:

kia mama ake te toronga atu
kia pai ake nga hononga
kia hangai ake nga mahi ki nga hiahia o te tangata

kia taurite ake nga mahi puta noa i te motu nei.

He tirohanga whakamua

Kei te whakawhiwhia nga tangata ki nga mahi tautoko tika i te wa tika.
Kei te tuituia nga momo ratonga rereké i nga wa rereké o te oranga o te tangata.

Kei te whakawhiwhia te hunga e pangia ana e nga momo mate huhua/tuatini ranei i nga momo

tautoko e tika ana ma ratou ano.

Kei te whakawhiwhia nga hapori e whai ana i nga momo hiahia motuhake ki nga mahi tautoko e

tika ana ma ratou, &, kei te tautokona hoki ratou ki te tiaki i 6 ratou ake hauora a-hinengaro.

Kei te whiwhi te tangata ki nga momo ratonga e whaia ana e ratou, ahakoa kei hea ratou e noho
ana.

Nga tamabhi rautaki

1.

Whakawhanuihia ake nga momo mahi tautoko kei roto tonu i te hapori, 8 me whakapai ake nga
ara ki nga momo ratonga katoa hei awhina i te oranga a-hinengaro me te mate warawara.

Whakapikihia ake te nui, te haumaru me te whaihua o nga momo mahi tautoko a-hiko, waihoki
ko te hauora a-waea.

Me haumaru, me whai maramatanga ki te mate kohuki, me tuwhera, me whai tikanga totika, me
whaihua tonu nga ratonga katoa ki nga hiahia motuhake o te tangata.

Me atawhai nga tangata e whai ana i nga momo ratonga rereke.

Me mahi ngatahi kia marama, kia tautika nga mahi haumanu, me whakawhanake tonu, me
whakatd ki nga rohe katoa o te motu whanui..

Whainga tomua 3: Te Kahui Kaimahi

Ko te patake o ténei whainga, kia tika te nui o nga tangata e matau ana ki te hapai i te oranga a-

hinengaro me nga momo mate warawara. Ko te aronga matua kia manaakihia, kia maia ané nga
kaimahi e tutuki pai ai a ratou mahi.
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He tirohanga whakamua

e He nui ake te kahui kaimahi e matau ana ki ngd momo pikenga rereké, e manaaki ana i nga
tangata i runga i te ngakau tuwhera me nga tikanga totika ma te tangata e tiakina ana e ratou..

e He nui ake nga tiranga mahi ma nga hoamahi me te hunga kua pangia, e pangia tonu ana hoki e
énei momo ahuatanga..

o Kei te tautokona nga kaimahi, kia pimau t6 ratou hauora, kia haumaru hoki ratou — hei awhina i
nga ratonga ki te kimi, ki te pupuri and i nga kaimahi.

o Kei te whakatutukihia nga hiahia o nga tangata ahakoa nga huringa o te wa.

o Kei te tiakina te hauora o te tangata e nga kahui kaimabhi, ara, ko te taha hinengaro, ko te taha
tinana me te taha whanau.

Nga tamahi rautaki

1. Whakatipuhia ake te kahui kaimahi, ara, kia nui ake nga ara whakangungu, nga tranga ma nga
tauira me te hunga e ako ana. Kia tika nga mahi arahi, kia ata kitea hoki nga momo ara mahi ma
nga kaimabhi.

2. Me whakawhanui ake ngd momo ttranga mahi e tautoko ana i te hauora a-hinengaro, i nga
mate warawara me te hauora. Me hapai nga pikenga katoa o nga kaimahi ki roto i a ratou
mabhi..

3. Me whakapakari te kahui kaimahi ma nga momo mahi whakangungu e hapai ana i nga mahi
maimoa, kia ea ai hoki te hiahia ki nga matanga motuhake, kia ngawari, kia hangai hoki nga
tikanga mahi ki te ahurea o te tangata.

4. Me whakapiki ake te hiahia me te roa o te noho o te kahui kaimahi ki a ratou tiranga i runga i te
pai o nga wahi mahi e hapai ana i te hauora a-hinengaro me te mate warawara.

5. Me whakawhanake ake tétahi kahui kaimahi e whakaata ana i nga iwi e tautokona ana e ratou..

6. Whakapakarihia ake nga mahi maherehere, nga mahi whakariterite me te tautoko ma nga
kaimahi e takea mai ana i te iwi whaiora, i nga hoa tautoko me te hunga kua pangia e aua mate,
kia nui ake te wahi ki a ratou huri noa i te ptnaha nei.

7. Tautokona nga kaimahi hauora me nga kaimahi a nga ratonga papori ki te whakapakari ake i
nga plkenga totika, kia kite ratou i nga hiahia o te hunga e pangia ana e nga mate a-hinengaro,
e ngd mate warawara ranei e whai oranga ai ratou, 3, kia tika hoki a ratou mahi.

Whainga tomua 4: Te whaihua

Ko te patake o ténei whainga kia pai ake te kounga me te haumaru o ngad mahi maimoa a te rangai
hauora a-hinengaro me te mate warawara. Kei te aronuitia nga mahi whakamaimoa:

e e whakapono nuitia ana e te tangata
e e hapai ana i ngad motika o te tangata
e e arahina ana e nga wheako o te hunga whaiora

e e whakapau kaha ana ki te ako, ki te whakapiki ake tonu i nga hua.
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He tirohanga whakamua

e Ka rongo nga tangata ki nga hua o tétahi pinaha hauora a-hinengaro me nga mate warawara e
hapai ana i te noho haumaru, he pinaha whaihua, he pinaha manaaki e hapai ana i 0 ratou
motika tangata.

e Kua whakaptmauhia nga moéhiotanga o te hunga kua pangia e énei ahuatanga me 0 ratou
kaitautoko ki nga taumata katoa, a, he rite tonu te mana o aua pukenga ki éra o nga matanga
hauora e tika ai nga mahi whakamaimoa, e noho hoki ai te tangata ki te putake o nga mahi.

e Kua kdtuia nga taura here o te ptnaha, 3, kei te whakapakarihia nga mahi e nga korero taunaki, e
nga rangahau me nga wheako o te tangata. He panaha ngawari hoki, ki te huri nga hiahia o te
tangata me nga aheinga o te ao hangarau, ka huri hoki te panaha.

Nga timabhi rautaki

1. He whakatt i nga pinaha maia e whakamana ana i nga wheako o te hunga kua pangia e énei
ahuatanga, ki nga taumata mahi katoa. Kia whai wahi mai nga tangata, nga whanau me nga
hapori ki te whakahoahoatanga me te whakaratonga atu o nga momo tautoko me nga mahi
awhina.

2. He whakapau kaha ki te whakaheke i te whakapae kanohi me te whakahawea, ki te whakapiki
ake i nga putanga ma nga tangata e whakataumahahia ana e nga mate hinengaro me nga mate
warawara.

3. He whakapai ake i te kounga o nga raraunga kia ata marama ai nga mea e whaihua ana me nga
ahuatanga hei whakarereké.

4. He whakapakari i nga raraunga e pa ana ki te taupori, ki te nui o te panga o nga mate me te
hauora kia whakaata mai te tahua patea me nga ratonga i nga hiahia o te hapori.

5. He whakapai ake i te haumaru me te kounga o nga mahi whakamaimoa a-ture, kia heke iho te
nui me te roa o nga mahi &, kia mutu te noho taratahi me nga momo herehere a-tinana.

6. He tahuri ki nga patuinga a-putea hei tautoko i nga ratonga ki te whakaea i nga hiahia o nga
rohe, ki te whakapakari hoki i te kaha ki te whai haere i nga hua.

7. He whakapai ake i te haumaru me te kounga o nga whare hauora a-hinengaro me nga whare
patu mate warawara.

8. He whakakaha ake i te kitenga atu o nga momo rangahau hou, waihoki ko nga méreareatanga
me nga take e ata puta mai ana, kia tautokona hoki te pinaha me nga kaimabhi ki te ata
whakautu i aua take.

E whakaii ana i te rautaki

He whakarapopoto ténei o nga aria matua kei roto i te tauira o te Rautaki mo te Oranga a-Hinengaro
me te Waiora me nga whainga tomua e wha hei whakatutuki.

Hui katoa mai, e whakaatu ana énei whainga tomua i te ara ki tétahi pinaha hauora e ata tautoko
ana i te hauora a-hinengaro me te oranga tangata hei te ngahuru tau e heke mai ana:

o kia tautokona wawetia nga tangata
e kia tuwhera ake te kiwaha ki ngd momo ratonga

o kia tipu te kahui kaimahi
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e kia pai ake nga hua o nga mahi whakamaimoa.

He mea nui 6 whakaaro

Ma ténei rautaki nga mahi a te panaha hauora e arataki, kia tautokona te oranga a-hinengaro me te
waiora o te tangata hei nga 10 tau e haramai ana. He mea nui kia tika nga mabhi. Kei te hiahia matou
ki te rongo i nga take nui ki a koe. He aha ra pea nga mahi ka whaihua? He aha nga mea hei
whakapai ake? He aha ra nga ahuatanga me matua whakatikatika? Ma 6 korero ka pakari ake te
rautaki whakamutunga, ka aratakina hoki nga mahi whai muri mai.

Ka kati nga tono korero mai i te iwi whanui hei te 18 o Mei. Tukuna mai 6 whakaaro.

March 2026
HP 9164
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