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	Lalawaka ni Mate ni Vakasama kei na Tiko vinaka 2026-2036
Vakaleleka ni tukutuku ni Veitalanoa
	



Keitou via rogoci iko
Na itukutuku oqo e vakaleleka ni Lalawaka ni Mate ni Vakasama kei na Tiko Vinaka 2026-2036 (na lalawaka). Ena vukei iko mo kila na lalawaka ka wasea na nomu vakasama. Keitou na ciqoma tiko na nanuma mai na 8 ni Epeli ki na 18 ni Me. 

Na lalawaka oqo e dua na ituvatuva‑ni gauna balavu. E vakaraitaka na ivakarau ni cakacaka ni tabana i bula ena loma ni 10 me na: 
vukei ira na tamata me ra galala ka vakila na bula vinaka ni vakasama 
tokoni ira na tamata, vei vuvale kei na whānau ena gauna era gadreva kina na veivuke 
vakalailaitaka na leqa ni loma ocaoca ni vakasama, bobula, veimau ilavo kei na vakayagataki ni wai gaga ni veivakamatenitaki.
E bibi na nomu vakasama
Na veitalanoa oqo e baleti keda taucoko. O ira na tamata era bula ka vakila, vei vuvale kei na whānau, vei itikotiko, ira na kena dau kei na vei isoqosoqo e bibi taucoko na veika era kila. E buli na lalawaka mai na veika eda sa rogoca ni bibi vei ira na tamata mai na veitalanoa tale eso vaka kina na kena toso tikoga na kena veivosaki. Keitou gadreva na nomuni nanuma me vukei keitou ena vakavinakataki kei na vakatorocaketaki ni ituvatuva me kauta mai na bula ena loma ni tolu na yabaki ka lako mai. 

E vaka vakamacalataka na vakaleleka ni tukutuku:
na veivakasama bibi e na itukutuku taumada ni lalawaka
na va na tikina bibi me veisau
na kena irairai ena gauna mai muri kevaka e sa lako vinaka na lalawaka.

E sega ni gadrevi mo wilika taucoko na lalawaka mo qai soli na nomu vakasama. E veirauti na vakaleleka ni itukutuku me vukei iko mo wasea na nomu vakasama.


O na vakaraitaka vakacava na nomu vakasama
E vuqa na sala o rawa ni vakaraitaka kina na nomu vakasama. O rawa ni digitaka na kena e ganiti iko vakavinaka duadua.

O rawa ni:
Vakalewena na fomu ena initaneti
Tabaka na ilavelave ni vakadidike ka qai vakauta lesu mai vei keitou ena imeli ena mhasp.engagement@health.govt.nz.
Vakaitavi ena veitalanoa ena initaneti.
Tabaka na ilavelave ni vakadidike ka vakauta mai vei keitou ena: 
Mental Health and Wellbeing Strategy Consultation
PO Box 5013, Wellington 6140.

Digitaka na kena e vinaka duadua vei iko.

E tiko ena website ni Minisitiri ni Bula na itukutuku tale eso ni veisala oqori: http://www.health.govt.nz/mhws-consultation

Kevaka e sega ni ganiti iko e dua vei ira oqori, se o gadreva eso na veivuke mo solia kina na nomu vakasama, yalo vinaka imeli mai vei keitou ena mhasp.engagement@health.govt.nz
Na cava ena yaco tarava
Ni oti na 18 ni Me, keitou na:
dikeva lesu na veivakasama taucoko e tauri
vakalelekataki na nodra nanuma kei na vakasama na tamata
qarava na kena vakavinakataki ni lalawaka me vakarautaki me ituvatuva me vakayagataki.

Keitou na wasea ena ikalawa ka tarava na iotioti ni bulibuli ni lalawaka:
http://www.health.govt.nz/mhws-consultation
Lalawaka ni Mate ni Vakasama kei na Tiko vinaka 2026-2036
Na Lalawaka ni Mate ni Vakasama kei na Tiko vinaka (lalawaka) e dusimaka na sala me vakavinakataki kina na mate ni vakasama kei na tiko vinaka e Niusiladi ena loma ni 10 na yabaki mai muri. E dua vei ira na lalawa kei na idusidusi ni ituvatuva ni bula, vakayagataki ni iyau kei na soli ni veiqaravi. 

E tiko e utona ni ‘O ira taucoko e Niusiladi era tokoni ena sala era toso cake kina ka vakila na vakadeitaki ni veiqaravi vinaka ni mate ni vakasama kei na tiko vinaka sala vata kei na bula vinaka ni yagodra’.



Na lalawaka:
dikeva na ivakarau e sa cakacaka vinaka tiko kina ena gauna oqo
vakamacalataka na veisau kei na bolebole eda rawa ni sotakaya ena veigauna mai muri
tukuna na cava e gadrevi me vakavinakataki me daumaka kina na vuana

E dua na ituvatuva ni kena cakacakataki e sala vata kina kei na lalawaka. Na ituvatuva oqo e vukica na vakasama ena lalawaka me ra ikalawa me keitou muria.

E sega ni rawa ni qarava vakataki koya na veiqaravi ni bula na cakacaka oqo. E kila na lalawaka na bibi ni nodra itavi na: 
veitabana tale eso ni matanitu 
ei vuvale kei na and whānau
iwi kei na nodra itokani na Māori 
lewenivanua kei na veisoqosoqo ni veiqaravi sega ni saumi
bisinisi kei na veivanua ni cakacaka.

Na cakacaka vata ena veivuke ena vakavinakataki ni qaravi ni mate ni vakasama kei na tiko vinaka vei keda taucoko. 
E va ka e vakabibitaki 
E dusimaka na lalawaka e va na ka e vakabibitaki. Oqo na veitikina e gadrevi kina na cakacaka ena loma ni gauna balavu e gadrevi me yaco kina na veisau. 

Na veika e vakabibitaki na: 
vakaukauataki na itatarovi kei na qaravi taudonu
vakavinakataki na sala ni veiqaravi ni mate ni vakasama kei na veiqaravi ni veitokoni ena bobula ena so na ivakarau
vakalevutaki kei na veitokoni ena mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo
vakavinakataki na ivakatagedegede kei na mana ni veiqaravi ni mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo.

Ena veika bibi yadua oqo, e vakamacalataka na vakalekaleka ni itukutuku na:
cava e bibi kina
na kena irairai ena veigauna mai muri
na vei cakacaka bibi e vakatura na lalawaka.


Vakabibitaki 1: Kena itatarovi kei na qaravi vakatotolo 
Na kena vakaliuci oya ena veivuke vei ira na tamata me tarova na leqa ni bera ni ra yaco me bibi sara. E vakanamata ki na:
vakabibitaki na tiko vinaka ni vakasama
vakalailaitaka na revurevu ni leqa ni vakasama, bobula ena so na itovo, vakayagataki ni wai gaga ni veivakamatenitaki kei na veimau ilavo
cakacaka vata kei na veitabana tale eso me vukea na nodra taqomaki ka tiko vinaka na tamata.

E bibi me tokoni ira vakatotolo na tamata nira se qai tubucake kei na vei ivakatagedegede duidui ni bula.
Ena vakaevei na kena i rairai ena gauna mai muri
Na tokoni tiko vakavinaka ni tiko vinaka ena veisiga ena vei koronivuli, vanua ni cakacaka kei na vei itikotiko.
E rawa ni ra veivuke vakatotolo na tamata kei na vei ivakatagedegede ni nodra bula vakabibi vei ira na gone kei na itabagone.
Ena tiko vei ira na lewe ni vanua yadua, whānau kei na vei itikotiko na iyaragi, kila kei na yalodei me ra qarava kina na nodra tiko vinaka ka tokoni ira tale eso. 
Ena cakacaka na tabana ni veiqaravi ni bula kei na veitabana tale eso me vakavinakataka na veimaliwai, bula vakailavo, itovo vakavanua kei na ituvaki ni veika era tu vakavolivolita me tokona na tiko vinaka ni vakasama.
Na veikalawa ni lalawaka
1. Vakaukauwataka na cakacaka e tokona na tiko vinaka me vakavinakataka cake na kilai ni mate ni vakasama, bobula ena so na itovo, kei na leqa e veisemati kei na wai gaga ni veivakamatenitaki. Vakaliuci na kena e veiganiti kei ira na vei itikotiko e ririkotaki vakalevu kina na kena revurevu kei na leqa.
2. Vakarawarawataka vei ira na tamata me ra rawata na veitokoni ena gauna e tekivu kina tauvi mate ni vakasama, vakayagataki ni wai gaga ni veivakamatenitaki kei na veimau ilavo.
3. Vakayagataki ni cakacaka esa vakadinadinataki ni ra tarova na kunati koya vakaikoya, tokoni ira ni oti na via kunati ira, ka vakalailaitaka na leqa ni waigaga ni veivakamatenitaki, yaqona ni vavalagi kei na veimau ilavo.
4. Vakalevutaka na veitokoni voleka me vukei ira na bukete kei na itubutubu ni gone lailai me vakadeitaka na tiko vinaka ni vakasama, kei a veitokoni vei ira na vuvale era sotakaya na mate ni vakasama se na bolebole ni bobula ena so na itovo.
5. Vakalevutaka cake na kena rawa na veitokoni kei ira na gone kei na itabagone ena veitaba yabaki kei na vei ivakatagedegede ni bula.
6. Vakadeitaka ni ra tokoni o ira era vakayagataka na veiqaravi, se biuta, mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo ena vuku ni veika era gadreva me vaka na veivakavaletaki ke na cakacaka.

Vakabibitaki 2: Sala ki na veitokoni kei na veiqaravi
E vakabibitaki eke na kena rawati vakarawarawa na veitokoni, veitalia na vanua era tiko kina. E vakabibitaki ena kena vakadeitaki me:
rawarawa na kena rawati
sema vakavinaka
veiganiti kei na veika era gadreva na tamata
tautauvata taucoko ena veivanua.
Vakaevei na irairai ena veigauna mai muri
Era na rawata na tamata na veitokoni era gadreva. 
Era sema vata na veitokoni ena veitabana ni veiqaravi kei na vei ivakatagedegede ni bula.
Era na tokoni o ira e ra sotakaya e vuqa na veika era gadreva/se verevereya sara na veika era gadreva.
O ira na veitikotiko e vakatabakidua na nodra gagadre era rawa talega ni rawata na veitokoni e ganiti ira ka ra tokoni me ra qarava vakataki ira na nodra tiko vinaka ni vakasama.
E rawa ni rawata na tamata na veiqaravi era gadreva veitalia na vanua era vakaitikotiko kina. 
Na veikalawa ni lalawaka
1. Vakarabailevutaka na veitokoni ni vei itokotiko kei na vakavinakataki ni veiqaravi taucoko me baleta na tauvi mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo.
2. Vakalevutaka na kena rawa na veitokoni vinaka ena initaneti, okati kina na veiqaravi ni bula ena talevoni.
3. Vakarautaka na veiqaravi e taqomaki, kilai na leqa, rawarawa, veiganiti kei na itovo vakavanua ka sotavata kei na veika era gadreva na tamata.
4. Vakadeitaka ni ra sa tokoni vakavinaka na tamata era nodra qaravi ena veitaba ni veiqaravi. 
5. Cakacaka vata me buli cake kina e dua na ivakarau dei ka matata ni veiqaravi e vakavinakataki tikoga me soli ena vanua taucoko.
Vakabibitaki 3: Mata cakacaka
E vakabibitaki eke na kena veirauti na iwiliwili ni tamata cakacaka era kena dau ena veiqaravi ni mate ni vakasama kei na veitokoni ena bobula ena so na itovo. E vakanamata ena kena vakadeitaki me ra vakila na tamata cakacaka ni ra kauwaitaki, ka nuidei me ra cakava vakavinaka na nodra cakacaka.
Ena vakaevei na kena irairai ena veigauna mai muri
E levu cake, ka duidui na ivakatagedegede ni kena dau ni tamata cakacaka era veiciqomi ena itovo vakavanua e sega ni leqa ka vakaliuci na nodra vukei na tamata era vukei. 
E levu na nodra itavi na nodra itokani kei ira era sa sotakaya na kena bula. 
Era tokoni na tamata cakacaka me ra tiko vinaka ka taqomaki, veiqaravi ni veivuke e maroroi ira na tamata cakacaka. 
Na ivakarau e veiganiti kei na tubucake ni veika duidui e gadrevi. 
Era rawata na tamata na veitokoni mai na vei ilawalawa era kauwaitaka na vakasama, yago kei na veimaliwai. 
Na veikalawa ni lalawaka
1. Tubucake ni mata cakacaka ena dolavi ni katuba ni vuli kei na kila. Vakarautaki na veiqaravi ni veiliutaki e matata kina na sala vakacakacaka.
2. Vakarabailevutaka na itavi ni veitokoni vei ira ena mate ni vakasama, bobula ena so na itovo kei na tiko vinaka vaka kina nodra tokoni na tamata cakacaka me ra vakayagataka taucoko na nodra kilaka vakacakacaka.
3.  Tara-cake na ivakatagedegede ni veika e rawata na mata cakacaka ena vuli kei na veiqaravi, me tawana na kilaka vakacakacaka e gadrevi vaka kina na veitokoni veiganiti kei na ivakarau vakavanua.
4. Vakavinakataka cake na vei vakacakacakataki kei na dei ni tamata cakacaka me yaco kina me ra vanua ni cakacaka vinaka na veiqaravi ni mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo.
5. Vakatorocaketaka e dua na mata cakacaka duidui ka vei semati kei na vei itikotiko e veiqaravi kina.
6. Vakaqaqacotaka na tuvatuvaka, cakacaka vata kei na veitokoni vei ira era qaravi, Veitokoni vakamata cakacaka vata kei na veika era sotakaya me rawa ni ra veiqaravi ena veitabana kece.
7. Tokona na bula kei na veiqaravi raraba me taracake kina na kila vakacakacaka e gadrevi me veisotari kei na era gadreva na tauvi mate ni vakasama, bobula ena so na itovo kei na veika e gadrevi ena tiko vinaka. 
Vakabibitaki 4: Veiganiti vinaka
E vakaliuci na vakavinakataki ni ivakatagedegede kei taqomaki ni mate ni vakasama vaka kina na veiqaravi ena bobula ena so na itovo.

E vakatabakidua ena veiqaravi e:
era vakabauta na tamata
rokovi kina na dodonu ni tamata
e dusimaki mai na veika e sotavi ena bula 
vakuri na kena vulici ka vakavinakataki
Ena vakaevei na kena irairai ena veigauna mai muri
Era taqomaki na tamata era vakila na mate ni vakasama kei na veiqaravi ni bobula ni itovo ka mana vaka kina na rokovi ni nodra dodonu.
E vakayagataki ena vei ivakatagedegede taucoko na kila ni veika era sotakaya na veiliutaki vakailawalawa ka vakamareqerti kina na kena dau ena veiqaravi e veisotari kei veika e ra gadreva na tamata. 
Na ivakarau veisemati e vuli mai na veika e sa vakadinadinataki, vakadidike kei na veika era sotakaya na tamata me vakayagataki ena veika e gadrevi kei na veisau ni veika vakamisini. 
Na veikalawa ni lalawaka
1. Tara-cake na ivakarau ni veitokoni ki na veiliutaki ena vei ivakatagedegede kece ka ra okati kina na tamata, vuvale kei na lewenivanua ena kena vakasamataki kei tokoni ni veiqaravi. 
2. Cakacaka ena veitabana taucoko ni veiqaravi ni bula me vakalailaitaka na veivakaduiduitaki ka vakalevutaka na veika era rawa na tauvi mate ni vakasama kei na bolebole ni bobula ena so na itovo.
3. Vakavinakataka cake na ivakatagedegede ni itukutuku me vinaka kina na kilai ni veika e mana kei na vanua e gadrevi kina na veisau.
4. Vakavinakataka cake na itukutuku ni lewenivanua, veika e yaco wasoma kei na tiko vinaka vaka kina na veiqaravi e ganita vinaka na veika era gadreva na lewenivanua.
5. Vakavinakataka na veitaqomaki kei na ivakatagedegede ni veiqaravi e vakabibitaki, me vakalailaitaka na wasoma kei na balavu ni kena vakayagataki me vakanamata ena tarovi ni tiko duadua.
6. Tokitaka na ilavo yavutaki ena cakacaka vata, vei ira na veiqaravi e vakarautaka na veika e gadrevi ka vakadeitaka na kilai ni kena macala.
7. Vakavinakataka na ivakatagedegede ni vanua ni veiqaravi ni mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo.
8. Vaqaqacotaka na ivakarau me kilai kina na vakadidike vou, leqa kei na veika vou era basika ka tokona na ivakarau kei ira era cakacaka me ra sema vinaka kina. 
Semati vata ni lalawaka
E vakaraitaki ena vakaleleka ni itukutuku na veitikina bibi ena ilavelave taumada ni Lalawaka ni Mate ni Vakasama kei na Tiko Vinaka. 

Era vakaraitaka vata na veika bibi ena veiqaravi ni bula e rawa ni tokona na veiqaravi ena mate ni vakasama kei na tiko vinaka ena loma ni 10 na yabaki ka lako mai ena:
tokoni taudonu na tamata 
vakavinaka na kena rawa na veiqaravi 
vakalevutaki ni mata cakacaka 
vakavinakataki na mana ni veitokoni

Na lalawaka e baleti keda taucoko. E vakaraitaka a veika eda sa rogoca oti vei ira na tamata ena nodra bula, vei vuvale, kei na whānau, vei itikotiko, ira na kena dau kei na veisoqosoqo. E vakadeitaka ni tiko vinaka ni vakasama e tara-cake mai na veika e sotavi ena veisiga, veitokoni taudonu kei na veiqaravi e mana vei ira e duidui kei na vei itikotiko.
E bibi na nomu vakasama
Ena veivuke na lalawaka me dusimaka na ivakarau ni veitokoni ni mate ni vakasama kei na tiko vinaka ena loma ni 10 na yabaki mai muri. Me caka vakadodonu. 

Keitou via rogoca na cava e bibi vei iko. Na cava o nanuma ni mana na kena cakacaka? Na cava e rawa ni vakavinakataki? Na vanua cava e gadrevi vakalevu kina na veisau? 

Ena veivuke na nomu nanuma me vakaukauataka na lalawaka kei na idusidusi ni cakacaka me qaravi. 
Ena sogo ena sogo ena 18 ni Me na veitalanoa raraba. Yalo vinaka wasea na nomu nanuma.
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