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Na Lalawaka me baleta na Mate ni Vakasama kei na Tiko vinaka (Lalawaka) ena virikotora na sala me rawa ni ra tokoni kina na tauvi mate ni vakasama kei na tiko vinaka ena loma ni tini na yabaki mai muri. Oqo e okati kina na vakavinakataki ni veitokoni ni qaravi ni mate ni vakasama kei na veitokoni vei ira na bobula ena waigaga ni veivakamatenitaki kei na qito ni veimau ilavo ka vakalailaitaki na kena veivakatotogani ni kena leqa. 

Na lalawaka ena dusimaka na ivakarau ni iwalewale ni kena cakacaka ni veiqaravi ni bula, vakayagataki ni iyau bula kei na vakavinakataki ni veiqaravi ena loma ni dua na gauna. 

E kerea tiko na Minisitiri ni Bula na nomu vakasama ni bera ni vakadeitaki na lalawaka. E dola na rogoci ni vakasama raraba ena 8 ni Epereli me yacova na 18 ni Me.
Na vuna e bibi na nomu nanuma
Na lalawaka ena tarai ira era na vakayagataka na veiqaravi ni mate ni vakasama kei na bobula ena so na itovo ka tokoni ira era veiqaravi kina ena vei itikotiko ena vanua taucoko. 

Na ilavelave taumada ni lalawaka e yavutaki mai na veika keitou sa rogoca oti ka bibi vei ira na tamata ena kena rogoci ni vakasama vaka kina na kena tosoi tiko na kena veitalanoa. Eda gadreva meda vakladeitaka ni da sa donu.

Na nomu vakasama ena vukei keitou me keitou kila:
· na cava e bibi duadua vei ira na iwase levu ni tamata
· na cava e sa cakacaka vinaka tiko
· na cava e rawa ni vakavinakataki
· na imatai ni ikalawa cava me muri me yaco kina na veisau levu duadua.

Oqo ena vukea na kena vakarautaki na iotioti ni lalawaka kei na ituvatuva ni kena cakacakataki ena imatai ni tolu na yabaki. Keitou namaka me keitou na vakaraitaka ena mua ni yabaki oqo.
Keitou gadreva me keitou rogoca mai vei:
· o ira era sotakaya tiko se bula vata kei ira era sa sotakaya oti - okati kina o ira na lewe ni vuvale kei na whānau
· veiqaravi ena tabana ni bula kei na veiqaravi raraba 
· isoqosoqo ni vei itikotiko kei na vei isoqosoqo
· e dua ga e gadreva me vakavinakataka na veiqaravi ni mate ni vakasama kei na tiko vinaka, okati kina na vakalailaitaki ni leqa ni wai gaga ni veivakamatenitaki kei na veimau ilavo.
Na sala mo tukuna kina na nomu nanuma
Ena initaneti - wilika na kena itukutuku ka vakauta na vakatutu ki na tabana ni veitalanoa ni Minisitiri ni Bula: https://consult.health.govt.nz
Na veivosaki kei na hui ni veisoli itukutuku - vakaitavi ena veisoqo e liutaki, okati kina kena e vakatabakidua. 
Ena veivosaki vakaitikotiko - vakayagataka na iyaya ni cakacaka vakaitikotiko mo qarava kina na nomu veivosaki vakataki iko ka qai vakauta na vakasama cokovata. 
Tabaka e dua na ilavelave ni taro ni veitalanoa ka qai vakauta mai veikeitou na nomu nanuma ena: 
Mental Health and Wellbeing Strategy Consultation 
PO Box 5013
Wellington 6140
E rawa ni o raica ena website ni Minisitiri ni Bula eso tale na ivakamacala ni veisala duidui: 
https://health.govt.nz/mhws-consultation

Kevaka e sega ni ganiti iko e dua vei ira na digidigi oqo se o leqataka e dua na ka, o rawa ni imeli mai vei keitou ena mhasp.engagement@health.govt.nz  

E veivuke me wiliki taumada na ilavelave taumada ni lalawaka ni bera ni o tekivu. E rawa ni o kunea kei na sala mo vakaraitaka kina na nomu vakasama ena website ni Minisitiri ni Bula.
Tokona na vakaitavi rawarawa ka taqomaki 
E vakarautaki na ivakarau ni veitalanoa me rokovi na itovo vakavanua kei kena taqomaki ka sega ni dua e vakuai kina. E ra kena dau o ira dauveiqaravi ena veivosaki ka ra tokona na veitalanoa taqomaki ka ra kila ni vei ulutaga oqo e rawa ni bibi ka vakaitaukei. 
E sa tiko na vakaleleka ni itukutuku taumada ni lalawaka kei na itukutuku ni ivakarau mo vakaraitaka kina na nomu vakasama ena veimataqali ituvatuva kei na vei vosa duidui.
Taro eso ni veitalanoa
1. Mai na veika o kila, na cava e vakalatilati vakalevu duadua vei ira na tamata se na whānau me ra rawata kina na veitokoni ni mate ni vakasama kei na tiko vinaka era gadreva, okati kina na veitokoni ena bobula ni so na ivakarau, wai gaga ni veivakamatenitaki kei na veimau ilavo? 
Oqo e rawa ni okati kina na veika e tarai ira na tamata ni bera ni ra gadreva na veivuke, ni ra saga tiko na veivuke se ni ra sa bula cake tiko mai.
2. Mai na veika o kila, na cava soti e vukei ira vakalevu na tamata se na whānau me vinaka tiko kina na nodra vakasama kei na veitokoni era gadreva me baleta na nodra mate ni vakasama, okati kina na leqa ni veimau ilavo kei na waigaga ni veivakamatenitaki. 
3. Na tiki ni lalawaka cava o nanuma ni dodonu se bibi duadua vei ira? Na cava na vuna?
4. Na veisau cava ena veiganiti vinaka kina na lalawaka vei ira na tamata kei na whānau? Na cava na vuna?
5. Na lalawaka oqo ena sala vata kei na ituvatuva e gadrevi me vakabulabulataki kina. Na imatai ni ituvatuva ena vakanamata ena tolu na yabaki. Na cava soti na vei kalawa bibi me qaravi ena tolu na yabaki me yaco kina na veisau levu duadua ena nodra tauvi mate ni vakasama na tamata kei na nodra tiko vinaka, okati kina na vakalailaitaki ni wai gaga ni veivakamatenitaki kei na veimau ilavo? Yalo vinaka tukuna vei keitou na vuna.
6. Kevaka e rawa ni o digitaka e dua ga vei keitou me yaco dina na veisau levu ena loma ni tolu na yabaki mai ka lako mai, na cava beka koya?
7. Me caramaki na sala me baleta na ivakarau vou se na sala vinaka cake ena rairai gadrevi me keitou sa kakua ni cakava eso tale na ka. Na cava o nanuma me keitou sa muduka na kena qaravi, se caka vakalailai sobu, me rawa ni keitou vakanamata kina ena veika e vinaka cake? Yalo vinaka tukuna vei keitou na vuna.
8. Keitou gadreva me keitou vakadeitaka ni veika kei cakava ena yaco kina na veisau vei ira na tamata. Na cava e dodonu me keitou dikeva, vakarautaki se qarauni kevaka e sa yaco e dua na veisau ena vuku ni lalaka?
O na gadreva beka mo na vakasamataka se wasea na veika o raica, rogoca se sotakaya ena nomu itikotiko kevaka e sa yaco tiko na veisau vinaka ena vuku ni lalawaka.
9. E tiko beka eso na vakasama, kauwai se nanuma o via wasea?

E rawa ni yavutaki na nomu sauma mai na veika o a sotakaya, na veika e ra sotakaya o ira o tokoni ira tiko, se na veika e yaco tiko ena nomu itikotiko.

E sega ni gadrevi mo sauma taucoko na taro. E vica mada na vakasama ena veivuke.

Soqo na veitalanoa ena 18 Me 2026. 
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