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आपको अ�धकार है �क आपके साथ सम्मान के साथ व्यवहार �कया जाए 

 

• आपको अ�धकार है �क आपको परू� तरह से आपके काननूी (स्टेटस) हालत और अससैम�ट 
(मलू्यांकन), उपचार और �रव्य ू(समी�ा) के सभी पहलओुं के बारे म� स�ूचत �कया जाए। 

• आपको अ�धकार है �क आपके काननूी हालत के आधार पर �कसी जज (न्यायाधीश) या �रव्य ू
�ट्रब्यनूल (समी�ा अ�धकरण) द्वारा आपक� िस्थ�त क� समी�ा क� जाए। आप न्या�यक जाचं क� 
मांग भी कर सकत ेह�।  

• आपको अ�धकार है �क आपक� सांस्कृ�तक पहचान और आपक� व्यिक्तगत भावनाओं का सम्मान 
�कया जाए। आप अपने अससैम�ट या �रव्य ूके समय अपने साथ आपक� भाषा बोलने वाले �कसी 
व्यिक्त या अपने प�रवार के �कसी सदस्य, एक दोस्त या वक�ल को अपने साथ ला सकत ेह�। 

• आपको अपनी हालत  के उपयकु्त �च�कत्सा और स्वास्थ्य क� देखभाल प्राप्त करने का अ�धकार 
है। यह जरूर� है �क इसे शरुु करने से पहले आपको उपचार के लाभ और दषु्प्रभाव� के बारे म� 
बताया जाए। 

• आपको अ�धकार है �क आप अपने इलाज का वी�डयो और ऑ�डयो �रकॉडर् करने या उसका 
इस्तमेाल �कए जाने के �कए मना कर सकत ेह�। 

• आपको एक स्वततं्र या �नष्प� मनो�च�कत्सक क� राय के �लए मांग करने का अ�धकार है। 

• आपको एक वक�ल क� मागं करने का अ�धकार है जो एक रोगी के रूप म� आपके अ�धकार� और 
िस्थ�त पर या अन्य �कसी मामले पर आपको सलाह दे सके।  

• आपको दसूर� का साथ प्राप्त करने (साथ रहने) का अ�धकार है। एकांत का उपयोग केवल तभी 
�कया जा सकता है जब वह आपक� देखभाल या उपचार या दसूर� क� सरु�ा के �लए जरूर� हो। 

• आपके पास उ�चत समय पर आगतंकु� (मेहमान�) को आने और आपको टेल�फोन का उपयोग 
करने का अ�धकार है। आप पत्र� को �बना खुले भेज सकत ेऔर प्राप्त कर सकत ेह�। इन 
अ�धकार� को आपके �लए िजम्मेदार �च�कत्सक द्वारा सी�मत �कया जा सकता है, ले�कन केवल 
एक �व�शष्ट कारण के �लए। 
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यह अ�ध�नयम मेरे �लए कब तक लागू होता है? 

• मलू्यांकन क� पहल� अव�ध 5 �दन तक है।  
• अगर आपको और अ�धक मलू्यांकन तथा उपचार क� जरूरत है, तो मलू्यांकन क� दसूर� अव�ध 

14 �दन तक है।  
• अगर उसके बाद भी आप �रहा होने के �लए �फट नह� ंह�, तो अदालत म� एक कम्पलसर� 

(अ�नवायर्) उपचार आदेश के �लए आवेदन �कया जाता है। 
• अ�नवायर् उपचार आदेश� को कम से कम हर 6 मह�ने म� �रव्य ू(समी�ा) करना जरूर� है। 

क्या म� दवा के �लए मना कर सकता/सकती हँू? 

• पहले (5 �दन), दसूरे (14 �दन), और मलू्यांकन के बाद क� अव�ध के दौरान, और उसके साथ ह� 
एक अ�नवायर् उपचार आदेश जार� करने के एक मह�ने बाद तक, आपको उपचार लेने के �लए 
कहा जा सकता है, चाहे आपने इसके �लए अनमु�त द� हो या नह�ं।  

 

• उस समय के बाद, उपचार के �लए आपक� सहम�त जरूर� होगी। अगर आप सहम�त से इनकार 
करत ेह� तो आपका केवल तभी इलाज �कया जा सकता है जब एक दसूरे अनमुो�दत 
मनो�च�कत्सक का यह �वश्वास है �क उपचार आपके �हत म� है। 

म� अपने अ�धकार� के बारे म� �कस के साथ चचार् कर सकता/सकती हँू? 

अगर आपका िजस तरह से इलाज �कया जा रहा है उससे आप खुश नह�ं ह�, या आप अपने अ�धकार� के 
बारे म� कोई प्रश्न पछूना चाहत ेह�, तो आपको सहायता प्राप्त करने का अ�धकार है।  
 
आप �नम्न म� से �कसी के साथ सपंकर्  बनाने म� मदद करने के �लए कमर्चा�रय� से मांग कर सकत ेह�: 
 

• एक िजला �नर��क (वक�ल जो �शकायत� क� जांच कर सकत ेह� और आपको अपने अ�धकार� के 
बारे म� सलाह दे सकत ेह�, आपको इसका खचार् नह�ं देना पड़गेा) 

• आपका अपना वक�ल (अगर आपका कोई वक�ल नह�ं है, तो स्टाफ या िजला �नर��क आप के 
�लए इसक� �सफा�रश कर सकत ेह�) अगर आप एक वक�ल का खचर् बदार्श्त नह�ं कर सकत,े तो 
हो सकता है ल�गल एड या�न काननूी सहायता इसके �लए धन प्रदान कर सके।) 

• स्वास्थ्य और �वकलांगता आयकु्त का कायार्लय (आयकु्त कायार्लय आपके अ�धकार� के बारे म� 
सलाह दे सकता है और �शकायत� क� जाचं भी कर सकता है) 

• एक रोगी अ�भवक्ता (ये रो�गय� के अ�धकार� म� �वशषे रु�च रखने वाले लोग होत ेह�)। 
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