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MANATU HAUORA

Auahi Kore

Aotedaroa
2025

Ta matou whakakitenga

Kia whakakorea te kino o nga rawa
tupeka ka puta ki 6 tatou hapori ma
te panoni i a Aotearoa hei whenua
auahi kore a te 2025.

Nga matapono o Te Tiriti o Waitangi ka hangai ki @ matou mahi

Tino rangatiratanga

NO te Maori te mana motuhake mo o ratou
akengokengotanga.

Nga kowhiringa

Kia whakaratohia e Te Karauna
nga kowhiringa mo ngai Maori kia
tutuki ai 6 ratou matea motuhake
d-ahureq, a-wairua, a-kikokiko hoki
e motuhake ana.

Te mana taurite

Ka U Te Karauna kia eke ki te tauritetanga o nga
putanga hauora moé ngadi Mdori.

Te mahi tahi

Kia toharite i te mana ki ngai Maori
i roto i te hoahoaq, i te whakahaere,
i te aroturuki hoki o nga ratonga
hauora me ngad ratonga whaikaha.

Ta matou whainga

A te 2025, kia iti iho i te 5 6rau te kitea
0 Nga tangata e kai tupeka ana i ia ra
i nga ropu taupori katoa i Aotearoa.*

Te whakaruruhau takati

Ka whai Te Karaung, i te ekenga e tika ana, kia
whakaruruhautia nga take a te Maori me te whakatutuki
i Nnga putanga hauora taurite moé ngai Maori.

Ka mohio matou e angitu ana ka tutuki ana nga putanga matua e toru

Kia whakakore i nga ritahatanga o
te tokomaha ka kai tupeka, ka pangia
hoki e nga mate ka puta i te kai tupeka

Kia whakaritea tetahi reanga auahi kore
ma te whakapiki i te tokomaha o nga
tamariki me nga taiohi ka auahi kore tonu

Kia whakapiki i te tokomaha o nga
tangata ka eke panuku ta ratou
whakamutu i te kai tupeka
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Ka kino ake ngd hua kino ki étahi
tangata i étahi atu. Ka kino ake te
panga ki a ngai Maori, ki nga tangata
no nga moutere, ki nga tangata hoki
e noho ana i ngad wahi whakaeo rawa
atu o Aotearoa. Me whakakore énei

Pa kino ana te kai tupeka ki nga tamariki
me nga taiohi. Me aukati i td nga tamariki
me nga taiohi timata ki te kai tupeka, me
awhina hoki i 6 ratou matua, i 6 ratou
whanau, i nga pakeke hoki ka karapoti

i a ratou kia whakamutu i te kai tupeka.

He uaua te whakamutu i te kai tupeka.
Me nui ake a tatou mahi kia mama ake
ai ki te hunga kai tupeka te whakmutu.
Me panoni te horopaki e noho nei
tatou e taea ai e te tokomaha ake

te whakamutu te kai tupeka.

rahatanga.

Whakawhdnuitia te
kaihautatanga me te
whakataunga Maori

Ko ta tenei wahi arotahi
he whakapumau i te
noho o te kaihautdtanga
me te whakataunga
Maori i ngad taumata
katoa o ténei mahere
rautaki.

Ko tétahi o ngd mahi
matua ka mahia e
matou ko te whakatd i
tetahi Ropd Mahi Auahi
Kore 2025, e aroturuki ai
i td te mahere rautaki
mau ki te ara tika kia
tutuki ai te whainga
Auahi Kore 2025 mo
ngai Maori.
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Whakakahangia te
whakatairanga o te
hauora me ta te
hapori mahi

Whakadria ana i ténei
wahi arotahi tad matou
whakahaere i nga
1Pae, i nga hotaka
whakatairanga i te
hauorag, i érd atu mahi
hoki a te hapori e
whakamaohio atu ai ki
te motu e auahi kore
haere ana tatou.

Ko tetahi o nga mahi
matua ka mahia e
matou ko te tuku patea
ki teétahi kokiritanga
auahi kore e taituardtia
ai e te marea te

whainga kia auahi kore.

Whakapikia nga
ratonga whakamutu
i te kai tupeka

Whakadria ana e

tenei wahi arotahi te
whakahaere i nga
ratonga whakamutu i
te kai tupeka e pai ake
ang, e hangai ake ana
hoki kia urupare ai ki
ngd matea rereke o to
tatou taupori kai tupeka.
Ko tétahi o ngd mahi
matua ka mahia e
matou ko te tipoka o te
tuku i nga patea ki nga
kaiwhakarato hauora no
ngd moutere kia hangai
nga ratonga whakamutu
i te kai tupeka ki nga
hapori nd ngd moutere.

Me tautoko matou e koutou e tutuki ai te auahi koretanga 2025.
Me mahi tahi tatou katoa kia whakahekea nga hua kino o te kai

tupeka i Aotearoa.

Rangona nga korero mo nga mahi katoa e pa ana ki ia wahi
arotahi me te rongo hoki moé te haerenga ki te pae tukutuku a
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Whakamadmahia

te whakamutu,
whakauauahia hoki
kia warawara ki te kai
tupeka

Hangai ana ténei wahi
arotahi ki te whakaheke
i ngad taumata nikotine
i roto i nga rawa tupeka
ka kaingia kia awhina i
nga tangata kai tupeka
ki te whakamutu i te kai
tupeka me te awhina
hoki i nga tangata, inara
nga taiohi, kia kaua
raowa e warawara i te
tuatanhi.

Hangai ana hoki ki te
aukati i te hoahoa o nga
rawa tupeka ka kaingia
kia whakawarawara
tonu i nga tangata.

Ko tétahi o nga mahi
matua ka mahia e
matou ko te whakataki
i etahi ture ka hangai
ki te dhua o nga rawa
tupeka ka kaingia.
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Whakauauatia te hoko
o ngd rawa tupeka ka
kaingia

Hangai ana ténei

wahi arotahi ki te
whakahekenga o te
tapeke o nga toa ka
hoko atu i nga rawa
tupeka ka kaingia,
inara i roto i nga hapori
pohara e karapipiti ake
ana te noho o ngad toa.

Hangai ana hoki ki
te whakarite i tétahi
reanga auahi kore.

Ko tétahi o nga mahi
matua ka mahia ko te
whakataihara i te hoko,
i te tiri ranei i nga rawa
tupeka ka kaingia ki nga
tangata i whanau mai
ai i muri iho i tetahira
kua tohua.
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Whakapiamautia
ta te ahumoni whai
ite ture

Hangai ana ténei
wahi arotahi ki te
whakarite i étahi
punaha whakahaere
tika me etahi panaha
whakamana kia
aukati i te hoko
whakaroto, i te
tauhokohoko, i te
hoko taihara atu
hoki a nga tangata

i nga rawa tupeka.

Ko tetahi o nga
mahi matua ka
mahia e matou ko
te whakataki i étahi
whiunga hou me
étahi hamenetanga
ki ngd tangata,
ahakoa ko wai, i roto
i te ahumoni kdore e
whai ana i nga ture.

*Ka hangai td matou whainga ki te rite tonu o te kitea
o te kai tupeka; kaore i te hangai ki te momi haurehu
me nga rawa tupeka kaore e whakaputa auahi ana.
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