English original:
‘If you smoke, switching completely to vaping is a much less harmful option’

‘Completely replacing your cigarette with a vape will reduce harms to your health’
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Cook Island Maori:

‘Me e kai "ava’ava ana koe, ka meitaki ake ki to’ou ora’anga kopapa, te taur anga rava atu,
ki te "ava'ava-uira’

‘Ka ‘akatopa mai te tauT'anga rava atu, i ta'au ‘ava'ava, ki te ‘ava'ava-uira, i te
takinokino’anga i to'ou ora’anga kopapa’

Fijian:

‘Ke o dau vakatavako, ni o biuta mo qai vakayagataka ga na vape (misini e cakacaka vaka ga
na tavako) ena sega ni lai vakaleqai sara vakalevu nomu bula’

‘Nomu biuta vakadua na vakatavako gai vakayagataka ga na vape ena sega ni vakalega sara
vakalevu nomu bula’

Gujarati:
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Hindi:
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Kiribati:

‘E tamaroa riki kabonganan te moko te bwaiti ae maiu man te iti (vaping) ngkana ko momoko
bwa e bebete riki ana urubwai’

‘Oneani mwin am tikareti n te moko te bwaiti ae maeu man te iti (vape) e na kakerikaki riki
kanganga nakom marurungin rabwatam’
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Maori:
‘Ména he kai paipa koe, he tino iti iho nga kino o te rehu tapeka’

‘Ki te whakakapi katoatia e koe 6 hikareti ki te rehu tlpeka ka iti iho nga kino ki td6 hauora’

Niuean:

“‘Kaeke kua ula tapaka a koe, liga mitaki ke hiki ke he “vaping”, nakai kelea lahi e tau
matematekelea ka moua”

“Ke, hukui-aki e tapaka-fakavai (vape) e ula-tapaka haau to nofo toko-lalo e matematekelea
ke he malolo tino haau”

Rotuman:
‘NOno ka ‘ae ha' sik3, jen la a'es‘ao‘ak vaping ka ia salat ne mea‘'mea’ sin ‘on raksa‘a’

“Ou la jenet ‘e ha' sika ta se vape ta la ajeamjeam ‘on raksa‘a se ‘ou maur fakforo’



Samoan:
‘Afai e te ulaula, e itiiti lava se tulaga e te lamatia ai pe a suia atoa i le faapupusa’

‘O le suia atoa o lau tapaa i le faapupusa o le a faaitiitia ai lamatiaga i lou soifua maloloina’

Tagalog:

‘Kung ikaw ay naninigarilyo, ang lubos na paglipat sa ‘vaping’ ang opsyon na mas hindi
nakasasama’

‘Kung lubusan mong papalitan ang sigarilyo ng vape, mababawasan nito ang pinsala sa iyong
kalusugan’

Tokelauan:

‘Kafai koe e ulaula, ko te katoatoa ke veipa (vaping), ko he filifiliga tena e taikole lele tona
afainaga’

‘Kafai e hui katoatoa tau hikaleti ki he veipa (vape) e fakaitiitia ai te afainaga ki to ola malolo’

Tongan:

‘Kapau ‘oku ke ifi tapaka, ko e mafuli kakato ‘o ngaue ‘aki pé ‘a e me’a ‘oku fakakohu (vaping),
ko e fili ia ‘oku si’isi’i ange ai ‘a e nunu’a kovi’

‘Ko e fetongi kakato mei ho’o ngaue ‘aki ‘a e sikaleti ki ha fakakohd, ‘e holoki hifo ai ‘a e ngaahi
nunu’a kovi ki he tu’'unga ‘o ho'o mo'ui lelei’

Tuvaluan:

‘Kafai koe e pusi, te ‘fuli katoatoa ki te fakaauau (vaping) se filifiliga e fakafoliki ne ia te
fakamaseiga’

‘Te sui katoatoa o te sikaleti ki te fakaauau (vape) ka fakafoliki ne ia te fakamasei ki tou ola
‘lei’
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