Cook islands

Kdre ‘e Kai ‘Ava’ava
‘aka’ou Aotearoa
2025

Ta Matou ‘Orama

Kia takore ‘ia atu te kino e tupu nei mei roto
mai i te kai ‘ava’ava, ma te umuumu’anga
€, me tae te mataiti 2025, kare ‘e kai
‘ava’ava ‘aka’ou i Aotearoa nei.

Ta Mdatou Umuumu’‘anga

Mata'iti 2025, kia topa te numero o te aronga

kai ‘ava’ava i Aotearoa nei, ki raro ake i te
5 patene o te tare’anga* o te iti tangata
katoatoa i Aotearoa nei.

Te Kawanatanga o Aotearoa
New Zealand Government

Te vaerua o te Tiriti o Waitangi ‘i roto i te
raverave’anga i tad matou ‘anga’anga
Tino rangatiratanga

Kia rauka rdi &, na te ‘iti tangata Maori e

‘akataka i ta ratou ka ‘inangaro no to ratou
tiranga ora’anga i te tuatau ki mua.

Ravenga Takaké

Taranga Tau

Ko te ‘akakoro’anga o te Korona, koia kia rauka
te Taranga Tau i roto i te ora’anga meitaki o te
‘iti tangata Maori.

‘Anga’anga Kapiti

Pdruru na roto i te Raverave’anga

Ka rave te Korona i te au taka’inga pu‘apinga
no te paruru atu i te anoano o te ‘iti tangata
Maori, kia rauka ia ratou te tiranga tau, ‘é te
ora’anga meitaki.

Meé rauka ia tatou teia au umuumu’anga ‘é toru, kua papu

té ‘anga’anga nei ta tatou au ravenga

Tdkore atu’angai te au nga’i &
‘akama’ata nei i te kai ‘ava’ava, ma
te au maki e tupu mai nei, meirotoite

reira

Kare e aiteite ana te kino o te kai
‘ava’ava ki runga i te tangata, ‘e ma’ata
atu i runga i tetai, Ttetai. Ko te au
tangata e noo nei ki roto i te au tu’‘anga
veve o Aotearoa nei, te aronga kino roa
atu e ta'TT nei ki te kino o te kai ‘ava’ava.
Ka anoano’ia teia au tiranga e ‘akatupu

‘Akama’ata atu i
arataki’anga a te ‘iti
tangata Maori

‘Akapdpid’anga é tei roto
te arataki'anga Mdaori i te
au ngadi tuku’anga tika o

te au tu'anga rava rai.

Ko tetai ‘anga’anga
pu‘apinga ka anoano’ia,
koia ko te ‘akano’o’anga
i tetai Kopapa
‘Akateretere’anga no te
‘akarakara matatio atu &,
kia tika te kaveinga o te
au ‘anga’anga e rave ‘ia
ara no te ‘akatupu’anga
i te umuumu’anga a te
‘iti tangata Maori, nd te
takore atu’anga i te kai
‘ava’ava i rotopd i te ‘iti
tangata Mdori me tae te
mata’iti 2025

nei ‘i teiq, kia takore ‘ia atu.
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‘Akama’ata atui te
‘akakitekite no runga

i te tGranga ora’anga
kopapa meitaki, e te au
‘anga’anga e rave’ia nei
i rotoptii te ‘iti tangata

Kua ‘akano’o’ia teia tu’anga
no te ‘akakitekite’anga ‘@
te ‘akaariari‘angai te au
‘akamaramarama’anga,
‘8 tetai ‘ua atu ‘anga’anga
i rotopa i te ‘iti tangata,

na runga i te puka mata,
‘@ te kupe roro uirg, kia
marama mai ratou | teia
umuumu’anga kia kore te
kai avaava.

Ko tetai tu'anga
‘anga’anga pu’apinga, koia
ko te tuku atu’anga i tetai
tu’anga moni no te tauturu
i tetai au ‘anga’anga
raverave i rotopu i te ‘iti
tangata kia turu mai ratou
i teia umuumu’anga nd

te takore atu’angai te kai
‘ava’ava.

‘Akatupu atu i tetai turanga, kia rauka
mai tetai uki kdre ‘@ kai ‘ava’ava ana
na roto i te ‘akapdapi anga €, ‘auraka
roa ta tatou au mapua kare ‘€ kai
‘ava’ava ana, e te uki e ti mai nei ‘é kai

‘i te avaava

‘E kino te kai ‘ava’ava ki te ora’anga o te
tamariki, ‘@ te mapd tamariki. Ka rauka
ia tatou i te tauturu atu ia ratou na roto
i te tauturu atu’anga i te au tangata kai
‘ava’ava i roto i to ratou ora’anga kia
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‘Akama’ata atuite
tauturu no te ‘akakore
kai ‘ava’ava

E tu'anga tauturu takakée
teia tei ‘akakoro’ia no te
tauturu i te ‘aronga kai
‘ava’ava e ‘inangaro nei
i te takore i ta ratou kai
‘ava’ava

Ko tetai tu'anga
pu‘apinga i roto i teig, koia
ko te ‘akano’o atu’anga

i tetai ‘akapou ki runga

i te au PUnanga Paruru

e te rapakau maki, o

te ‘iti tangata Patipika,

kia taratara mai i te au
tdranga taTT taketake o
te aronga kai ‘ava’ava, nod
te tauturu atu kia kore ta
ratou kai ‘ava’ava.

‘akaruke atu i te kai ‘ava’ava.
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‘Oronga atu i tetai au
ravenga, kia mama
‘uaite ‘akarukeite

kai ‘ava’ava, e tetai

au ravenga kia kore ‘@
ngd’ie ‘uai te tangata i
te kakiatuite ‘ava’ava

Ka ‘akamou teia

tu’anga ki rungai te
a’kaiti'‘anga mai i te

tongi ‘akanauru’anga

o te nicotine ‘i roto i te
‘ava’ava, e pera te arai
atu'anga i te au ‘apinga

e riro nei i te ‘akanauru
ngod'ie ‘ua i te manako o te
tangata ki te ‘ava’ava.

Ko tetai ‘anga’anga
pu‘apinga i konei, koia

ko te ‘akano’o atu’angai
tetai ture nod te au ‘apinga
e tauru’ia nei ki roto i te
‘ava‘ava.

Ka anoanc’ia td’au tauturu ‘@ rauka ei ‘ia tatou teia ttranga me tae tatou ki te mata'iti 2025 kare
e kai ‘ava’ava ‘aka’ou. Ka anoano katoa'ia tatou kia ‘anga’anga Kapiti no te tdkore atu’anga i te
au kino o te kai ‘ava’ava i Aotearoa nei.

Atoro atu i te au nuti ou no runga i te Takoreanga i te kai avaava i Aotearoa nei i te mataiti 2025
i runga i te kupe roro uira health.govt.nz/smokefree2025

i reiraia tatou e,

MINISTRY OF

HEALTH

MANATU HAUORA

‘E au ravenga ta te Korona e ‘6ronga ana ki
te ‘iti tangata Mdori no teia au taka’inga, kia
kore e tamanamanata’ia ta ratou au peu,
‘irinaki‘anga ‘é te ‘akono’angq, ‘ia ratou &
raverave nei, i teia au taka’inga.

‘Aiteite ‘ua te tika'anga e ‘Gronga ‘ia ana ki
te ‘Iti Tangata Maori no te ‘akano’o’anga, i te
rave’anga ‘e te ‘akarakara matatio’anga i te
tiranga ora’anga e te ‘Gkono’anga i te au
tangata pakipakitai.

‘Akama’ata atu i te au tangata e
‘akaruke takiri neii te kai ‘ava’ava

E mea ngatad i te ‘akaruke atu i te kai
‘ava’ava. ‘E ma’ata te kd anoano’ia
tatou kia rave. Ka ‘anoano’ia tatou kia
taui atu i tetai au ‘akano’ono’o’angaii
rotopu i to tatou ‘iti tangata, kia ngo'ie
‘ua i te tangata i te ‘akaruke atu i ta
ratou kai ‘ava’ava.

Ma’ani atu’anga kia
ngatd e rauka ei te
‘ava’ava i te tangata i
te ‘oko

Ka ‘akamou teia tu'anga
ki runga i te ‘akaiti'‘anga
mai i te au ngd’'i & ‘'oko
‘ia nei te ‘ava’ava, i roto
tikai i te au ngd'i veve te
ora'anga, koia ‘oki tetai
ngd’'i ma'ata roa atu teia
au toa oko avaava.

Ko te ‘akatupu’anga
teia i tetai uki kare e kai
‘ava’ava ana.

Ko tetai ‘apinga pu’apinga
katoa, koia ko te ‘apai
atu'anga i te mata'iti o
tetai tangata ka akatika'ia
i te ‘oko ‘ava’ava ‘é tai
mata'’iti nd runga ake, i te
au mata'iti rava rai.
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‘Akapdapi’anga &
kia dru atu te au
ngd’'i ma’ani‘anga
‘ava’avai te ture

Kua ‘akamou’ia teia
tu’anga ki rungai te
‘akano’o’anga i te ture
‘é te au ‘akapdpud’anga
€ kia aru ‘ia atu té reira.
‘E rAvenga teia no te
‘akapdpu atu e ko te au
tangata e ma’ani nei

i teig, ‘e te au tangata
e ‘oko’oko nei i teia

ki vao € kua tau ki tei
‘akataka’ia e te ture.

Ko tetai tu'anga
pu’apinga roa atu koia
ko te ‘aka’ou’angai te
utunga no tetai ‘ua atu
kare e aru i te ture.

* Ko te umuumu’anga, koia
no te aronga kai ‘ava’ava
aud'’i, kare ra &, no te
aronga kai ‘ava’ava auvai,
e tetai td’anga’anga’anga
ké atu i te rau o te ‘ava’ava.



http://health.govt.nz/smokefree2025

