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Kupu whakataki

He nui ake te morearea o nga pépi me nga kohungahunga o te raoa a-kai. Ko te take i pénei
ai na te whaiti o nga ara hau me te kai. E ako ana hoki ratau ki te whakaneke kai i roto i o
ratau waha me te ako me péhea te ngau, te kakati me te kauoro kai. E hia tau rawa i mua o
te mohiotanga o nga tamariki ki énei ptukenga, a, e kore étahi e tino tohunga ki te kakati kia
wha tau ra ano te pakeke.!

| poua mai énei kupu tohutohu i nga titohinga a te Manatl Hauora www.health.govt.nz/food-related-
choking, engari kua urutautia ma nga ratonga ako kdhungahunga kua raihanatia, pénei i nga ratonga
akoranga kohungahunga, ngakdianga reo me nga ropl takaro whai tiwhikete. Ko nga kupu tohutohu
taketake, ma nga matua me nga kaitiaki e tino mohio ana ki te pae whanaketanga o te tamaiti, 3, e taea
ana e ia te ata tirotiro i te tamaiti. Kdore hoki pea e tino taea ana ténei whanaungatanga tata, me ténei
taumata o te tirotiro i roto i nga ratonga ako kohungahunga, no reira ko te tohutohu i konei, he pai ake te
whakahaere i nga moreareatanga.

1 Ko nga pakeketanga kei ténei kupu tohutohu kei runga ké i te whanuitanga o te whanaketanga e tiponotia ana mo6 nga kdhungahunga. Ména he
tomuritanga whanaketanga to te tamaiti, i matapaetia, i whakatauhia ranei, téna korerotia nga haepapa kai ki ngd matua, kaitiaki ranei o te tamaiti.
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Nga Tutohinga

Ahakoa kaore e taea te whakawatea i nga morearea katoa, ka taea te whakaiti ma te whai i nga titohinga e
ai ki énei wahanga e toru:

1. he taiao okiko haumaru i te wa kai
2. whakaoranga whawhai

3. whakarato kai totika.

Whaia énei mahi hei whakarato i tétahi taiao okiko haumaru ma nga pépi me nga tamariki i te wa kai:

Tiakina nga pépi me nga tamariki i te wa e kai ana ratau.

J Kia tika te 6wehenga o te pakeke ki nga tamariki i nga wa kai.

\/ Whakamokitotia nga poreareatanga, a, me akiaki i nga tamariki kia arotahi ki te kai.
\/ Whakaritea tétahi wa e noho ai nga tamariki ki te kai, kaua i te kai timotimo noa iho.
\/ Patai atu ki nga tamariki kia kaua e korero ména he kai kei te waha.

\/ Me nohotl nga tamariki i te wa e kai ana. He waiwai tonu te noho me te pupuri i te nohonga tika mo
te kai me te inu haumaru. Kaua e whakaaetia te hikoi, te oma, te takaro raneii te wa e kai ana nga
tamariki.

\/ Horaina nga kai i mua tonu i te tamaiti. Ma ténei e awhina ki te whakakore i ta ratou huringa haere ki
te maut, te matau ranei, kia kore ai e tukuna te whakahaeretanga tika o te kai kei 6 ratou waha.
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Me mohio rawa étahi kaiako me aha ia ména e raoa ana te pépi, tamaiti ranei.

\/ Me mohio rawa nga kaiako i te whakaoranga whawhai mo nga raoa, me te cardiopulmonary
resuscitation (CPR).

Mo étahi atu mohiohio tirohia te Pukapuka Tohutohu o Tamariki Ora e watea ana i te paetukutuku o te
Manatl Hauora (www.health.govt.nz).

E whakaatu ana nga rangahau, téra étahi kai he morearea ake o te raoatanga. Hei whakaiti i ténei
moreareatanga, me whakakore nga ratonga ako kohungahunga i énei kai morearea-nui, a, me panoni i te
ahua, te nui me te hanga o étahi atu kai.

Nga kai morearea-nui hei whakakoretanga

Me whakakore i énei kai. Koinei nga kai morearea nui katoa o te raoa, a kaore pea he
take ki te panoni, kaore ranei he hua taioranga, nga mea e rua ranei:

X nati katoa, nga kongo nati

X kakano nui, pénei i te paukena, te kakano putiputi ranei
x rare maro, ngaungau ranei

X nga riwai parai, kanga parai ranei
x nga paka raihi maro

X hua rakau maroke

X totiti

X kanga pakd

x marshmallow

Nga kai morearea-nui hei panonitanga

E whakaatu ana nga wharangi i muri nei ko eéhea nga kai hei panoni, he aha ai, a3, me péhea te mahi ma nga
taipakeketanga rereké. Ko énei tohutohu ma nga tamariki mai i te 1-6 tau.

E hangai ana énei mohiotanga mo nga kanokano kai totika ma nga pépi hou ki te tau tuatahi, ki nga
tohutohu whangai kinaki a Te Manatl Hauora. Tirohia Te Kai ma nga Pépi me nga Kohungahunga Hauora
https://www.healthed.govt.nz/resource/eating-healthy-babies-and-toddlersng%C4%81-kai-t%C5%8Dtika-
m%8D-te-hunga-k%C5%8Dhungahunga
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Me péehea te panoni i nga kai morearea rawa hei whakaheke i
tona morearea raoa

Nga kowhiringa

ma nga tamariki
Hei tauira, 0 nga taipakeke

maramara mata: katoa:

Kai maro iti

i

Kareti Harere

e Me kuoro te kareti mata, te
_ aporo, te harere ranei;téra
Aporo

ranei

e Whakakorutia nga hua
hei hanga i nga koru
huawhenua,
huarakau ranei; , téra ranei

A e Me angiangi te poro ma

Méreareatanga rioa: tétahi mandolin, pthore
huawhenua ranei; téra ranei
He uaua ma nga tamariki

nohinohi te ngau me te
wawahi tika e pai ai ki te
horo. Ka mau pea étahi konga
i nga ara hau o te tamaiti.

e Tunua kia ngohengohe?
3, ka tapahi hei tthore (ahua
4-6cm te roa*) ka taea te
kohi ma te ringa kotahi.

*Ka
taea e koe te
whakamahi i te
tauine i te wharangi
whakamuri hei
kaiarahi

Ma nga tamariki 4-6
tau hoki:

Tapahia nga huawhenua
mata, huarakau ranei hei
rakau iti (3hua 4-6cm te
roa*) ka taea te kohi ma te
ringa kotahi.

2. Ko te tikanga o te 'ngohengohe' ka ngawari noa iho te kopenu i nga kai i waenganui i to konui me to takoroa, i runga ranei i te tuanui o t6 waha ma to arero.
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Nga kai iti, porowhita,
porohema ranei

Nga huarakau whai kakano
maro, hei tauira:

Pititi Paramu

Nga huarakau whai
kakano nui, hei tauira:

Merengi Papaya

Hei tauira, nga kai
porowhita iti:

Kerepi Tomato here
Huapere nui PT kakariki
mata

YA

Moreareatanga raoa:

Ka taea e nga kai porowhita iti
te mau i roto i nga arahau o nga
tamariki.

Nga kowhiringa

ma nga tamariki

o nga taipakeke
katoa:

Tangohia te kakano ka
tapahi kia 8mm x 8mm, iti
iho ranei* (kia haurua pea
o te whanuitanga paoka).

&
Tangohia nga kakano nui.

>

MR . .
. Egg
-

Hauwhatia, ata tapahia
ranei nga kerépi, nga
huapere nui me nga tomato
here ki te 8mm x 8mm te
nui, iti iho ranei*.

totoka ranei, a, ka kopenua
ma te paoka.

Ma nga tamariki 4-6
tau hoki:

T

Tapahia hei rakau iti (ahua
4-6cm te roa*) ka taea te
kohi ma te ringa kotahi.

414

Hauruatia, hauwhatia

ranei nga kerépi, nga

huapere nui me nga
tomato here.

Ka whakaaetia nga p1
kakariki nui kua tunua

*Ka taea
e koe te
whakamabhi i te
tauine i te wharangi
whakamuri hei
kaiarahi




Huarakau me te kiri

Hei tauira:

Paramu
Pititi

Netarini

Aporo

Pea

Tomato

A\

Moreareatanga raoa:

He uaua te ngaungau i nga
kiri huarakau, 3, ka taea te
aukati rawa i nga arahau
tamariki.

Nga kowhiringa ma
nga tamariki o nga
taipakeke katoa:

Tangohia te kakano ka tapahi
kia 8mm x 8mm, iti iho
ranei* (kia haurua pea o te
whanuitanga paoka).

Me kuoro i te aporo mata,
pea ranei, téra ranei me
angiangi te tapahi ma
te mandolin, te pihore
huawhenua ranei.

=

Tunua ranei kia ngohengohe®
a, ka tapahi hei tthore (ahua
4-6¢cm te roa*) ka taea te
kohi ma te ringa kotahi.

*Ka

taea e koe te
whakamahi i te
tauine i te wharangi
whakamuri hei

kaiarahi

Nga kowhiringa ma
nga tamariki o nga
taipakeke katoa:

Ata tapahia nga tomato
kia 8mm x 8mm te nui, iti
iho ranei*.

Ma nga tamariki 4-6
tau hoki:

'K
\-

e

Tapahia nga huarakau
mata hei rakau iti
(ahua 4-6cm te roa*)
ka taea te kohi ma te
ringa kotahi.

3. Ko te tikanga o te 'ngohengohe' ka ngawari noa iho te kopenu i nga kai i waenganui i to kdnui me t6 takoroa, i runga ranei i te tuanui o to waha ma to arero.
He pai te huarakau tini (i ro waikoheke, i riringitia).

Te whakaitiiter oa -kaiang p pimeng k hungahungaing whare ako k hungahunga



He kai whai kiri, rau
ranei

Hei tauira:

Miti heihei
Rétihi me étahi atu
rau huamata

Kokihi
Kapeti

Nga kai kopeke

Hei tauira:

He wahanga miti
kua tunua

VAN

Moreareatanga raoa:

Ka taea te whakauru atu ki
te 3hua o te ara hau, a, ka
mau kaha.

A

Moreareatanga raoa:

He uaua te ngaungau i nga kiri kai me nga rau, 3, ka
taea te aukati rawa i nga arahau tamariki.

Nga kowhiringa ma nga tamariki o nga
taipakeke katoa:
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Tangohia te kiri o te Ata tapahia, poroa ranei nga
miti heihei. rau huamata, rétihi, kokihi me
te kapeti.

Nga kowhiringa

ma nga tamariki Ma nga tamariki 4-6

o nga taipakeke tau hoki:
katoa:

Tapaetia nga tthorenga
iti o te miti (3hua 4-6cm
te roa*) ka taea te kohi
ma te ringa kotahi, ma te
paoka ranei.

Tunua te miti kia
tino ngohengohe; a,

Nakunakua, tthorehorea,
tapahia ranei te miti kia
8mm x 8mm te nui*.




He kai whai wheua

Hei tauira:
lka
Heihei
ngaungau

A

Moreareatanga raoa:

Ka noho nga wheua iti
hei moreareatanga raoa.

Nga pia matotoru

Hei tauira:

Pata nati, kakano

ranei

A\

Moreareatanga raoa:

Ka taea te whakauru ki
te ahua o te ara hau o te
tamaiti, ka whakapiri ranei ki
te taha o te ara hau.

Nga kowhiringa

ma nga tamariki

0 nga taipakeke
katoa:
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Tangohia nga wheua
katoa.

Nga kowhiringa

ma nga tamariki

o nga taipakeke
katoa:

Kia iti noa te whakamahi
i nga pia matotoru,
maeneene hoki, ka ata
pani orite ki runga i te
paraoa.

Ng kai
weuweu,
ahoaho r nei

Hei tauira:

Pain poro
mata

A

Moreareatanga raoa:

Ka uaua ma nga tamariki te
wawahi kai ki nga konga iti na

nga weuweu.

Nga kowhiringa

ma nga tamariki

o nga taipakeke
katoa:

Tthorea mai te kiri,
nga weuweu kaha
ranei meéna ka taea; a,
tapahia angiangitia énei
kai kia tamaku i nga
weuweu.
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He whakamarama horamuri me nga tohutoro.

E watea ana nga tohutohu hou a te Manatt Hauora mo te aukati i nga raoatanga tamariki nohinohi i www.
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